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Eine Initiative fir mehr
Bewegung und Gesundheit von
Kindemn und Jugendlichen

Rheingau-Taunus-Krels




Liehe Eftern, Lehrkedfte, Ersieher und
Erzieberinnen, lebe lugendbetrouer In
Vereinen und Verbdnden,

trote sich stiindig verbessernder
Lebermwerhiltnisse und Fortscheitben in der
Medlzin gitt es unehmend
Gesundheitipeableme bei Kindarn und
JugsndSchen, Die Zatien sind alarmierend:
Der dramatische Anatieg vom Oibes
‘Wirbelsaule-Erbrankungen, Wachstums- und
‘WerhaltensstBeungen betrifft bereits jedes
Tirdte Kind, wie Dschulanguntersichungsn
s Gevandbeitsamstes des helngau-Tranis-
Kreites von Grundschalen balegen.

Bmgnngumu.n durch stundentanges sitzen vor
sowie falsche.

Compatern und Femaehgeriten sowie
(rnﬂ!nmg sind die lllwwnxhen Wirksame

und paychischin FolgEschloen entgugen u
iehen.Dabel st in Zusamenenspia vorFimile,

er Turn. und Sportvereine, exforderlich.

er Eheingaus Tauniss-Kred naft - unterstitat vom
Sposthrnis und seiren Versiner sowbe drel Piot-
Kemrsunen it iksen Kindergarien ud

Spaike aut Wir hotfen und wiieschen ue, dars
hile-

Ben, tim letrtendich jedem Kind im Rheingiu-
Tauinisi-Krels die Chance auf eine gesunde
Tkt 1 geben.

Bewegen mocht Spafi” heifit die
Initiative des Rheingou-Taunus-Krets und
des Sportkreties

Alle Angebots und Aktionen (idesn sind keine
Grenzen gesetrt) werden dber ein labr genau
dokumentiert

®  Der Rbeirgas-Taurws-Kreis stellt Pakate, Fiyer.
T:Shirts st Verfgung und herniment de
Offentiichkeitsarbert

® Mach sinem lahr wind bilanziert und anhand
tst-Zustandes vergh-

chen, b Verbesserungen festristelien sind

=Brwegen macht Spais hesht auch & Devite der
in Idstein, Ettville

und Taunwsstein. Diese drei Kommunen sind Pilot.
der Kampagne, die nicht mur die moto-

rische, sondern auch die gelstige. sorlate urd ema-

Programms frdert. Fir diese Kampagoe wendan
Erzieherinnen und Ersisher sawie Lehikrdfie
speziedl geschutt.

Dée AMtIvititen besichen den gesamten

in Kindergarten und Schule mit ein
und beinhalten nebes Sportangeboten such

zur Vorbeugung von Haltungsschiden sowie

tin rachhaltiger £rfolg kann allerdings nur erielt
werden, wenn Eem mitwirken

D Ziel des Kampagee ist din Bewulltising-
ildung und Anderung der Lebens- und
Ernahrungsgewchaheiten von Kindern, die sich zu

b auch ene unterstiitzt werden, die berests
eine jesurde Lobensweise praktgieren.

i Tailnahme
erhait die Eirvichtung cin Zertifitat, das sie als
ngsfreundiich auszeichmet

#  Besomders erwiinscht sind Kooperationen
it Sportversinen



